
医療 in カンボジア
スケジュール例

高校生
スペシャル

*こちらに掲載されているスケジュールは参考例であり、実際のスケジュールとは異なる場合がありますのであらかじめご了承ください。

*ご注意：活動先、天候その他事由により予定に変更が生じる可能性があります。

日にち

1

曜日

日曜日

時間 内容

プノンペン到着　滞在先へ車で移動終日

7 土曜日

朝食
プノンペンからシェムリアップへ向けて出発（バス移動）午前

14 土曜日 帰国の途へ終日

8 日曜日

Angkor Watにて朝日鑑賞
朝食早朝

2 月曜日

朝食
現地オリエンテーション
- 活動に関する説明
- 参加者に求められること

午前

スーパーマーケットにてスナックや日用品、
SIMカード購入

午後

3 火曜日

朝食
各活動先訪問

昼食
地域住民の方に対する手洗い、歯磨き等を促す活動準備

レストランにて夕食
振り返りセッション
独立記念塔、リバーサイド周辺散策

ウェルカムディナー夕方

月曜日

朝食
プノンペンへ向けて出発

午前

湖畔のレストランで昼食午後

プノンペン着
翌日以降の活動準備
夕食

夕方

昼食
医療アウトリーチ活動

午後

夕食夕方

午前

午後

夕方

午前

午後

夕方

5 木曜日

6 金曜日

9

水曜日

朝食
医療アウトリーチ活動午前

昼食
救急救命措置講習
衛生教育活動

午後

夕食夕方

11

木曜日

朝食
リハビリセンター訪問

午前

昼食
Royal Palace（王宮）、Wat Phnom観光

午後

Wat Langra観光
ショッピングモールに
て夕食

夕方

昼食
伝統儀式　水の祝福体験
ローカルマーケット観光

午後

フェアウェルディナー夕方

12

火曜日

朝食
衛生教育活動

午前

10

金曜日

朝食
衛生教育活動

午前

13

4 水曜日

朝食
ケアセンターにて医療アウトリーチ活動

昼食
縫合の練習、基礎的な医療サービス実 施トレーニング

映画The Killing Fields鑑賞
夕食

午前

午後

夕方

朝食
ポル・ポト政権時代による虐殺現場（Killing Field）訪問

昼食
トゥールスレン虐殺博物館（S-21）見学

ショッピングモールにて夕食

午前

午後

夕方

朝食
衛生教育活動

プノンペン市内医療機関訪問
カンボジアにおける医療事情について

夕食

午後

夕方

途中、昼食
シェムリアップ到着

ローカルマーケット訪問
夕食
シェムリアップ泊

午前

午後

Bayon寺院、Ta Prohm寺院
昼食

滞在先ホテルでプール等休憩
もしくは他寺院訪問


