
*こちらに掲載されているスケジュールは参考例であり、実際のスケジュールとは異なる場合がありますのであらかじめご了承ください。 

日にち

1

曜日

日曜日

時間 内容

7 土曜日

14 土曜日 出発：サムイ空港へ移動終日

8 日曜日

2 月曜日

• 朝食
• オープンウオーターコース　座学午前中

午後

3 火曜日

• 朝食
• オープンウオーターコース　座学

• 昼食
• プールダイブ

• 夕食
• 滞在先周辺散策

• 夕食夕方

月曜日

• 朝食
• 海岸沿いのゴミ清掃

午前中

• 昼食
• 海岸沿いの散策

午後

• 夕食夕方

• 昼食
• 調査ダイブ：サンゴ礁データ収集

午後

• 夕食夕方

午前中

午後

夕方

午前中

午後

夕方

5 木曜日

6 金曜日

9

水曜日

• 朝食
• ワークショップ：サンゴ礁について

午前中

午後
• 昼食
• 調査ダイブ：サンゴ礁データ収集

• ビーチでBBQ夕方

11

木曜日

• 朝食
• 海岸沿いのゴミ清掃

午前中

• 昼食
• ダイビング：海中のがれき類清掃

午後

• 夕食夕方

• 昼食
• ワークショップ：マイクロプラスチックについて

午後

夕方

12

火曜日

• 朝食
• ワークショップ：海洋環境について

午前中

10

金曜日

• 朝食
• 調査ダイブ：岩礁

• レストランでフェアウエルディナー

午前中

13

4 水曜日

• 朝食
• オープンウオーターコース資格試験

• 滞在先ホテルで休息
• 夕食  

午前中

午後

夕方

• 朝食
• オープンウオーターダイブ3&4

• 夕食

午前中

午後

夕方

• 朝食
• アドバンスドオープンウオーターコース　座学

• 昼食
• アドバンスドオープンウオーター（AOW）ダイブ1&2

• 夕食
• ナイトダイブ（希望者のみ）

ダイビング＆海洋環境保護
in タイ（2 週間）  

スケジュール例
高校生
スペシャル

• 昼食
• プールダイブ
• ワークショップ：環境保護活動について

• 昼食
• オープンウオーターダイブ1&2

• 昼食
• オープンウオーターコース証明書取得
• ビーチで休息

• 現地到着：タオ島へ移動午前中

午後

• 夕食夕方

• 昼食
• 現地オリエンテーション

• 朝食
• AOWダイブ

午前中

午後

• 休息
• 夕食

夕方

午前中

午後

夕方

• タイ料理教室

• 朝食
• ピークパフォーマンスボイヤンシー （中性浮力）

• 休息
• 夕食

• 中性浮力　2ダイブ


