
*こちらに掲載されているスケジュールは参考例であり、実際のスケジュールとは異なる場合がありますのであらかじめご了承ください。

日にち

1

曜日

日曜日

時間 内容

現地到着：現地スタッフと合流後、滞在先へ移動終日

7 土曜日

朝食
週末旅行：Bogd Khaan’s Winter Palace Museum訪問

Zaisan Hil l訪問
International  Intel lectual  Museum訪問

終日

午後

14 土曜日 帰国の途へ終日

8 日曜日

朝食
Chingis Khan Statue Complex（チンギスハン像）見学

カラオケディナー

終日

夕方

Terelj  National  park午後

レストランで外食夕方

2 月曜日

朝食
モンゴルの医療事情について

午前中

昼食
現地オリエンテーション：両替、SIMカード交換など

午後

3 火曜日

朝食
医療ワークショップ：健診方法について

地域コミュニティ訪問：貧困街に居住す る住民の方に対する健康診断のサポート
昼食
国立歴史博物館見学

滞在先で夕食

ウェルカムディナー：モンゴル式BBQ夕方

夕食夕方

月曜日

朝食
National Health Center訪問

午前中

昼食
医療ワークショップ：一次救命措置について
民族衣装で撮影

午後

レストランで外食夕方

午前中

午後

夕方

午前中

午後

夕方

5 木曜日

6 金曜日

9

水曜日

朝食
病院見学：各病棟見学

午前中

昼食
医療ワークショップ：簡単な傷の縫合、包帯の巻き方

午後

滞在先で夕食夕方

11

木曜日

朝食午前中

昼食
医療ワークショップ：点滴の使用方法、 カテーテルの挿入について
救急センター訪問：救急車同乗

午後

夕食夕方

12

火曜日

朝食
地域コミュニティ訪問：貧困街に居住する住民の方に対する健康診断のサポート

午前中

昼食
Chinggis Khaan’s museum訪問

午後

滞在先で夕食夕方

10

金曜日

朝食
ショッピングモール訪問

午前中

昼食
映画鑑賞

午後

レストランでフェアウエルディナー

13

4 水曜日

朝食
病院見学：各病棟見学

昼食
救急センター訪問: 救急車同乗

滞在先で夕食

午前中

午後

夕方

朝食
病院見学：各病棟見学

昼食
医療ワークショップ：簡単な傷の縫合、皮下注射の行い方

伝統舞踊鑑賞
レストランにて外食

午前中

午後

夕方

朝食

昼食
医療アウトリーチ：コミュニティセンター訪問

滞在先で夕食

医療 in モンゴル（2 週間）
スケジュール例

高校生
スペシャル

夕方


