
*こちらに掲載されているスケジュールは参考例であり、実際のスケジュールとは異なる場合がありますのであらかじめご了承ください。

日にち

1

曜日

日曜日

時間 内容

現地到着：現地スタッフと合流後、車で滞在先へ移動終日

7 土曜日 週末旅行：Sacred Val ley観光終日

14 土曜日 出発：車にて出発空港へ移動終日

8 日曜日 週末旅行：マチュピチュ遺跡観光終日

2 月曜日

朝食 
滞在先を出発、現地オフィスへ移動 
現地オリエンテーション
クスコ市街散策

午前中

昼食 
ワークショップ：ペルーにおける医療制度
ワークショップ：スペイン語レッスン

午後

3 火曜日

朝食
医療スタッフと医療現場視察

昼食
ワークショップ：応急措置、公衆衛生

夕食

ソーシャルイベント：San Blas neighborhood訪問、クスコ観光  
夕食

夕方

月曜日

朝食
医療スタッフと医療現場視察

午前中

昼食
スペイン語レッスン

午後

夕食夕方

午前中

午後

夕方

午前中

午後

夕方

5 木曜日

6 金曜日

9

水曜日

朝食
クスコ郊外にて公衆衛生活動

午前中

昼食
クスコ郊外にて公衆衛生活動

午後

夕食夕方

11

木曜日

朝食
医療スタッフと医療現場視察

午前中

昼食
ワークショップ：ペルー特有の病気

午後

サルサレッスン
夕食

夕方

12

火曜日

朝食
クスコ郊外にて公衆衛生活動

午前中

昼食
クスコ郊外にて公衆衛生活動午後

夕食夕方

10

金曜日

朝食
医療スタッフと医療現場視察

午前中

昼食
活動後アンケート記入

午後

フェアウエルディナー

13

4 水曜日

朝食
クスコ郊外にて公衆衛生活動

昼食
クスコ郊外にて公衆衛生活動

夕食

午前中

午後

夕方

朝食
クスコ郊外にて公衆衛生活動

昼食
クスコ郊外にて公衆衛生活動

夕食

午前中

午後

夕方

朝食
医療スタッフと医療現場視察

昼食
ワークショップ：縫合

マチュピチュ遺跡への週末旅行説明、週末旅行に向けた準備 
夕食

医療 in ペルー（2 週間）
スケジュール例

高校生
スペシャル

夕方


