
入国ビザ（査証）に関するご案内
アジア ビザに関する要件

カンボジア

◆ 30 日以下の滞在：以下いずれかの方法でビジネスビザを申請 
• オンライン申請：申請費用35USドル 
• 現地到着空港にて申請：35USドル 
• 31日以上の滞在の場合、国内で延長申請可

スリランカ 30日間有効なビジネス目的電子渡航認証（BETA）を申請。最長6ヶ月まで延長可能。申請費用：57.29USドル

タイ ◆ 60 日以下の滞在：ビザ申請不要 
タイ国内にて一回限り最長30日間の延長により合計 90 日滞在可能

ネパール

現地空港到着時に観光ビザを取得。滞在日数に応じて以下いずれかのビザを申請 
◆ 15 日以下：30US ドル 
◆ 30 日以下：50US ドル 
◆ 90 日以下：125US ドル 
現地での延長によって最長 150 日滞在可

モンゴル ◆ 30 日以下の滞在：ビザ申請不要 
◆ 31～60 日間の滞在：渡航前に 30 日間有効の観光ビザ申請（シングルエントリー：5,500 円）を行い、現地で延長のうえ最長 60 日滞在可能

フィリピン ◆ 30 日以下の滞在：ビザ申請不要。現地での延長によって最長 180 日滞在可能 
※ただし、最終的に認められる延長日数はフィリピン移民当局の判断による

ベトナム
◆ 45日以下の滞在の場合、ビザ申請は不要。
◆ 45日を超えてビザ申請を行う場合、Vietnam E-Visaより申請。申請費用：25USドル（シングルエントリー）、50USドル（マルチエントリー）。ベトナム国
内からのビザ延長不可

アフリカ ビザに関する要件

ガーナ

渡航前にTourismビザをオンライン申請 
 ※ビザ申請時に黄熱病予防接種証明書（イエローカード）必須 

ケニア

タンザニア

ボツワナ

南アフリカ共和国

◆ シングルエントリー：9,440 円 
◆ マルチプルエントリー：1 1,000 円 
オンライン申請完了後、東京にあるガーナ大使館訪問のうえ直接申請もしくは郵送にて書類を大使館へ提出。ビザ発給まで通常 3 営業日、郵送の
場合は 2 週間。 ビザ発給により最長 60 日間の滞在が許可され、現地での延長によって最長 180 日滞在可能
渡航前に ETA (Electronic Travel Authorization)を申請：34USドル
◆ 90 日以下の滞在：現地到着空港到着時にA6 Humanitarianビザを申請（申請費用50USドル）
◆ 91 日以上の滞在：現地到着空港到着時に 90日間有効のビジネスビザを取得（ 1 50US ドル）
◆ 91 日以上の滞在：タンザニア国内で最長90日間の延長が可能（申請費用1 50USドル）
◆ 90 日以下の滞在：ビザ申請不要 
現地での延長によって最長 180 日滞在可能 ※18 歳未満の入国は別途必要書類あり
◆ 90 日以下の滞在：ビザ申請不要 
◆ 91 日以上の滞在：駐日南アフリカ共和国大使館でマルチプルエントリー・ボランティアビザを事前に取得  
※18 歳未満の入国は別途必要書類あり

中南米＆カリブ海 ビザに関する要件

アルゼンチン

エクアドル

◆ 90 日以下の滞在：事前申請不要 
現地での延長によって最長 180 日滞在可能
◆ 90 日以下の滞在：事前申請不要 
現地での延長によって最長 180 日滞在可能 
事前にボランティア入国証明書を取得するため、活動開始 1か月前までに必要書類を提出  
※入国時に入国カード用に現金 20US ドル必要

コスタリカ ◆ 180日以下の滞在：ビザ申請不要

ジャマイカ
◆ 30 日以下の滞在：ビザ申請不要 
◆ 31 日以上の滞在：労働許可書免除とエントリービザを事前申請（労働許可免除取得に約 8 週間、エントリービザ取得に約 10 営業日要するため、渡
航約 3 ヶ月前の労働 許可免除申請要

ペルー ◆90 日以下の滞在：事前申請不要（延長不可）

メキシコ ◆ 90 日以下の滞在：ビザ申請不要 
現地での延長によって最長 180 日滞在可

南太平洋 ビザに関する要件

フィジー

◆ フィジー入国時18歳以上の方で、14日以下の滞在：事前にBusiness Visaを取得。パスポートバイオデータページを活動開始6週間前までに提出
◆フィジー入国時18歳以上の方で15日以上の滞在：公証された書類を提出のうえ、現地プロジェクトアブロードスタッフがWork Permitを申請。活動
開始6週間前までに書 類を提出 
◆ フィジー入国時18歳未満の方：滞在日数に関係なく入国時に発給されるTourist Visaを取得

ヨーロッパ ビザに関する要件

ルーマニア ◆ 90 日間の滞在：ビザ申請不要 
◆ 91 日以上の滞在：滞在許可（Residence Permit Romania）を現地で申請のうえ取得

ギリシャ ◆ 90日以内の滞在：ビザ申請不要。最長90日までギリシャを含めたシェンゲン協定加盟国での滞在が可能 
※ビザ延長は不可

フランス ◆ 90日以下の滞在の場合、ビザ申請は不要。最長90日までフランスを含めたシェンゲン協定加盟国での滞在が可能。 2026年より滞在日数に関係な
くETIAS（エティアス）の取得が義務付け

スペイン ◆ 90日以下の滞在の場合、ビザ申請は不要。 最長90日までスペインを含めたシェンゲン協定加盟国での滞在が可能。  2026年より滞在日数に関係
なくETIAS（エティアス）の取得が義務付け

※こちらでご案内していている内容は日本のパスポートを保有している方へのご案内となり、入国ビザ申請に必要な書類を含め、より詳細な内容はお申込み後に改めてお伝え
いたします。なお、掲載している情報は、予告なく変更される 場合があります 

※渡航に際して乗り継ぎが必要な場合、乗り継ぎを行うためのトランジットビザが求められる場合があります。トランジットビザに関してはプロジェクトアブロードにてご案内を
していないため、必ずご自身でトランジットビザが必要か ご確認ください




