
大陸 活動国 ビザ概要

アフリカ

ガーナ
60日以内：渡航前に観光ビザをオンライン申請（シングルエントリー9,440円、マルチプルエントリー：11,000円）
※申請時に黄熱病予防接種証明書（イエローカード）、パスポート情報が必要
オンライン申請後、東京にあるガーナ大使館で直接または郵送で書類提出（ビザ発給まで通常3営業日、郵送は2週間）
現地で90日間延長可能

ケニア
90日以内：渡航前に電子渡航認証（eTA）をオンライン申請（30USドル＋手数料）
現地で90日間延長可能
環境保護活動を除く5週間以上の滞在：入国後5日以内にボランティア許可書を申請（15,000KES／月）

タンザニア 90日以内：入国時にA6 Humanitarianビザを取得（現金50USドル）
現地で90日間延長可能

ボツワナ
90日以内：ビザ不要
現地で90日間延長可能
※18歳未満の入国は別途必要書類あり

南アフリカ共
和国

90日以内：ビザ不要
それ以上：渡航前に駐日南アフリカ共和国大使館でマルチプルエントリー・ボランティアビザを申請
※18歳未満の入国は別途必要書類あり

アジア

カンボジア
30日以内：渡航前にオンラインまたは入国時にビジネスビザを申請（35USドル）
現地で30日間または90日間延長可能
※入国7日前～入国までに、オンライン上で電子入国カード（E-Arrival Card）を登録

スリランカ 30日以内：渡航前にオンラインでビジネス目的電子渡航認証（BETA）を申請（57.29USドル）
現地で60日間延長可能

タイ
60日以内：ビザ不要
現地で30日間延長可能
※入国3日前～入国までにオンラインで電子到着カード（Digital Arrival Card）を登録

ネパール
90日以内：入国時に観光ビザを申請（15日：30USドル・30日：50USドル・90日：125USドル）
上記を円滑に行うため、渡航前にオンラインで電子渡航認証（ETA）申請を推奨
現地で60日間延長可能

フィリピン
30日以内：ビザ不要
現地で180日間延長可能
※入国3日前～入国前にオンラインでeTravel（入国管理フォーム）を登録

ベトナム
45日以内：ビザ不要
それ以上：渡航前に
※18 歳未満の入国は別途必要書類あり

モルディブ
30日以内：ビザ不要
現地で60日間延長可能
入国96時間以内にIMUGA Traveller Declaration（旅行者申告書）を提出

モンゴル 30日以内：ビザ不要
それ以上：渡航前にビザ申請（90日、6ヶ月、1年）

中南米
＆

カリブ海

アルゼンチン 90日以内：ビザ不要
現地で90日間延長可能

エクアドル

90日以内：ビザ不要
 現地で90日間延長可能
※ボランティア入国証明書取得のため（無料）、渡航1ヶ月前までにパスポート・フライト情報を含む書類を提出
※渡航前にオンラインででTCT（ガラパゴス入域用のTransit Control Card）を記入（現金20USドル）
※入国時18歳以上：渡航前にオンラインで持込物品の宣誓供述書（SIABG）を記入

コスタリカ 180日以内：ビザ不要

ジャマイカ
30日以内：ビザ不要
現地での延長不可
※入国30日前～入国までに、オンラインで入国フォーム（C5）を記入

ペルー 90日以内：ビザ不要
現地での延長不可

メキシコ 180日以内：ビザ不要

南太平洋 フィジー
入国時18歳未満：滞在日数に関係なく、入国時に観光ビザを取得
入国時18歳以上・14日以内：入国時にビジネスビザ
入国時18歳以上・15日以上：入国時にビジネスビザを取得、かつ渡航前に労働許可証を申請（664.50FJD、活動開始6週
間前までに公証された書類を含む必要書類を提出）

ヨーロッパ スペイン
90日以内：ビザ不要
入国前にオンラインで欧州渡航情報認証制度ETIAS（エティアス）を申請（2026年秋頃開始の見込み）
※180日以内でスペインを含むシェンゲン協定加盟国に合計90日滞在可能

入国ビザ一覧

※上記は、日本国籍の方を対象としています。お申込み後、国籍に応じて最新のビザ情報詳細をご案内しています。
※上記は、予告なく変更される場合があります。
※最終的に許可される滞在日数や延長日数の判断は、各国の移民当局の判断によります。
※乗り継ぎがある場合は、各自トランジットビザの必要有無をご確認ください。


